Magyar <fe Rikellenes Liga’

»AzZ €életiink célja, hogy szolgaljunk,
egylittérzést és segitokészséget tanusitsunk masok irant.”
(Albert Schweitzer)

Kozismert tény, hogy a rak a masodik vezet6 halalok hazankban a sziv- és
érrendszeri betegségek utan. Erzékeltetve a probléma stilyossagat: évente egy Esztergom
nagysagu varos lakosait veszitjiik el daganatos megbetegedésben. Hazankban naponta legalabb
200 honfitarsunknal diagnosztizalnak Gjonnan valamilyen rakbetegséget, egy féloras tévéhirado

alatt 4 fénél. Szinte nem taldlkozni olyan magyar csaladdal, ahol kozelebbi-tavolabbi
rokonsagban, ismeretségi korben ne lenne daganatos beteg.

Ez a probléma megoldas utan kiallt!
A rak legy6zése nemcsak orvosi feladat, hanem mindannyiunk kozos tligye!

A Magyar Rakellenes Liga 1990-ben — valaszként a betegek hatarozott igényére — a civil
szervezetek kozott els6ként jott létre, hogy betoltse azt az (irt, amely a rendszervaltas el6tt a
daganatos betegek érdekérvényesitésével, tajékoztatasaval, felvilagositasaval kapcsolatosan
tapasztalhato volt.

A UICC (International Union Against Cancer - Nemzetkozi Rékellenes Uni6) és az ECL
(Association of European Cancer Leagues - Eur6pai Rakligdk Szovetsége) tagjaként a
nemzetkozi szintéren is jelen vagyunk. Fontosnak tartjuk, hogy a magunk eszkozeivel részt
vallaljunk egy nemzetek feletti rakellenes kiizdelemben.

’J elmondatupk: ) ) )
»KORAI FELISMERESSEL A RAK IS GYOGYITHATO!”

A daganatos betegségek kialakulasanak okat ma még nem minden esetben
ismerjiik pontosan, de nem vagyunk tehetetlenek: mérsékelhetjiik az esélyt, hogy
megbetegedjiink. Mit tehet On ennek érdekében?

+ Csokkentheti a rdkbetegség kialakulasanak esélyét, ha a KOCKAZATI TENYEZOKET
MERSEKLI (dohinyzas, mértéktelen alkoholfogyasztas, talzasba vitt napozas,
mozgasszegény életmod, elhizas, szennyezett kornyezet, egészségtelen
munkakoriilmények stb.)!

« HAVONTA ELLENORZI SAJAT TESTET (eml6-, here-, bér-, szajiiregi 6nvizsgalat)
életkoratol fiiggetleniil!

« Rendszeresen jar SZUROVIZSGALATOKRA!

+ Ha béarmilyen VALTOZAST tapasztal testén, szervezete miikodésében a korabbi
id6szakhoz képest, HALADEKTALANUL orvoshoz fordul!



A MAGYAR RAKELLENES LIGA TEVEKENYSEGE

EGESZSEGNEVELES

Az elkotelezett civilek bevonasaval hirdetjiik az egészség fontossagat. Ingyenes kiadvanyainkkal,
ismeretterjeszté el6adasokkal felhivjuk a figyelmet az egészség megoOrzésének lehetfségeire és
részt vallalunk a tudatforméalasban.

SZURESEK
Felvilagositas a szlirések fontossagarol, mozgositas, kozéleti szerepl6k megnyerése, nehezen
megkozelithet6 régidkba szlir6buszok inditasa (pl. dél-alfoldi tanyéas telepiilések).

BETEGTAJEKOZTATAS

Ingyenes kiadvanyokkal, el6adisokkal segitjiik a daganatos betegek ismereteinek bd&vitését.
Hissziik, hogy az ember legjobban az ismeretlentdl fél és az ellenség megismerése els6 1épés a
gy6zelem felé.

OKTATAS
+ Egészségiigyi dolgozok
El6segitjiik a haziorvosok, szakorvosok, apolok folyamatos szakmai fejlédését akkreditalt
tovabbképzések, kurzusok szervezésével (fajdalomesillapitas, gydgytaplalas stb.)

« Onkéntesek
Leend6 onkéntes munkatarsaink szamara minden év Gszén ingyenes oOnkéntes-képzd
tanfolyamot inditunk az Orszagos Onkologiai Intézet szakmai tamogatasaval.

» Iskolak
Képzések pedagdgusoknak, védondknek, gyermekeknek (ismeretek a veszélyeztet6 tényezokrol,
kiilonosen a dohanyzas artalmairoél, a védekezés nélkiili nemi élet veszélyeirol stb.)

BETEGKLUBOK

~Az ember legjobb gybégyszere a mésik ember.” (Paracelsus) Barmilyen betegség esetén nagy
segitséget jelenthet a hasonld probléméakkal kiizd6 emberek tarsasaga, akik reményt és védelmet
nydjtanak, és példajukkal erésitik a gyogyulasba vetett hitet. A klubokba meghivott orvosok,
egészségligyi szakemberek segitenek az eligazodasban, igy az érintettek hiteles forrasboél jutnak
naprakész informéaciohoz a terapidkkal, gyogyszerekkel, kezelési modokkal kapcsolatosan.

BETEGJOGOK

El6segitjiik a beteg-orvos kozotti bizalmi viszony kialakulasat, erdsitését, kozvetité szerepet
jatszunk a  betegjogok  maradéktalan  érvényesiilése  érdekében  (orvosvalasztas,
fajdalomcsillapitas, gyogytaplalas stb.)

ADOMANYOK

Adomanyokat gytijtiink, amelyekbol korszerli gyogyitdé eszkozok, gépek beszerzését tessziik
lehet6vé korhazak szamara. Toreksziink arra, hogy a rendelkezésiinkre all6 anyagi forrasokkal
ugy éljlink, hogy minél tobb beteg érdekében keriiljon felhasznalasra. Gazdalkodasunkrol évente
tobb alkalommal tajékoztatjuk a nyilvanossagot.

LELKI TAMOGATAS
Lelki tadmogatast nyUjtunk személyesen, levélben, anonim telefonvonalon keresztiil és a
vilaghalon.

REHABILITACIO

Szakemberekkel karoltve el6segitjiik a daganatos betegek rehabilitacigjat (gyogytorna, funkcio-
visszaallitds, nyirokodéma-kezelés, beszédtanitas, uszasoktatas, gydgyaszati segédeszkozok
hasznalata, rekonstrukecio).



ALLANDO ESEMENYEINK

Rékellenes Vilagnap (februar 4.), Eml6betegek Szent Agata Napja (februar 5.) Betegek
Vilagnapja (februar 11.) Nemzeti Rékellenes Nap (aprilis 10.), Gyermeknap (méjus),
Dohanyzasellenes Vilagnap (majus 31.), Limfoma Vilagnap (szeptember 15.), az emlérak elleni
kiizdelem honapja (oktober), ,Ne gyujts ra!” Nap (november 3. csiitortoke), beteg-orvos
talalkozok évente tobbszor, fajdalomcsillapitassal kapcsolatos el6adasok, Betegjogi Konferencia,
béabszinhazi el6adasok gyermekeknek, karacsonyi iinnepségek (betegeknek, gyermekeknek,

klubtagoknak, onkénteseknek, egészségligyi dolgozdknak).
Minden budapesti és vidéki rendezvényiinkon kiilon figyelmet forditunk a dohanyzasellenes

tevékenységre, igyeksziink az els6dleges prevencid eszkozével élni, és meggy6zni a résztveviket,
hogy egészségiik megdrzése érdekében el se kezdjék el ezt a halalos szenvedélyt!

ELERHETOSEGEINK

Kozponti iroda:

Cim: 1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6. fszt. Levélcim: 1507 Budapest, Pf. 7.
Tel.: 06-1-225-1621, -1622, Fax: 06-1-225-1623

Honlap: www.rakliga.hu E-mail: info@rakliga.hu

Betegszolgalat és Konyvtar:
1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9., Orszagos Onkolégiai Intézet, 6-os épiilet, 1. emelet
Tel.: 06-1-202-4017

RAKASZ- Rakellenes Altalanos Szolgalat
1123 Budapest, Greguss u. 2. szam mellett, Tel./Fax: 324-7445

Foszamlaszamunk:

Raffeisen Bank: 12001008-00102329-00100000

Adomanyozassal kapcsolatos b&vebb felvilagositasért kérjiik, keresse gazdasagi irodankat:
Tel.: 06-1-225-8110, -8111 Fax: 06-1-225-8112 E-mail: adomany@rakliga.hu

Addészamunk: 19653417-2-43
Koszonjiik szépen 1 %-os felajanlasat,
amellyel segiti tovabbi rakellenes munkankat!

,»Egytitt a Rak Ellen”
Ingyenesen hivhat6 Telefonos Lelkisegélyszolgalat
(H-P: 9-19 6raig, SZ: 9-15 6raig)

Tel.: 06-80-505-675



